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Breyting á hreinni eign
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2025 2024 2023

Iðgjöld 3.191.578 3.025.772 2.727.642

Lífeyrir 1.951.288 1.894.393 1.746.354

Hreinar fjárfestingatekjur 3.941.186 6.923.244 4.165.839

Skrifstofu- og stjórnunarkostnaður 130.976 139.142 116.737

Önnur gjöld 0 0 0

Breyting á hreinni eign á árinu 5.050.500 7.915.481 5.030.390

Hrein eign frá fyrra ári 68.611.074 60.695.593 55.665.203

Hrein eign til greiðslu lífeyris 73.661.574 68.611.074 60.695.593

Upphæðir í þúsundum króna.
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Breyting á hreinni eign
Þróun
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Efnahagsreikningur
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2025 2024 2023

Eignir

Fjárfestingar 72.254.665 66.520.806 59.606.743

Kröfur 307.068 614.634 273.106

Ýmsar eignir 0 0 0

Handbært fé 1.187.700 1.601.416 916.853

Eignir samtals: 73.749.433 68.736.856 60.796.702

Skuldir

Viðskiptaskuldir 87.859 125.782 101.109

Hrein eign í árslok til greiðslu lífeyris 73.661.574 68.611.074 60.695.593

Upphæðir í þúsundum króna.



Sjóðstreymi
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2025 2024 2023 2022

Inngreiðslur

Iðgjöld 3.166.127 3.017.206 2.669.993 2.030.877

Innborgaðar vaxtatekjur af handbæru fé og kröfum 45.592 59.234 42.717 18.797

Aðrar inngreiðslur 72 4.120 32.830 1.536

3.211.791 3.080.560 2.745.540 2.051.210

Útgreiðslur

Lífeyrir 1.992.442 1.871.816 1.775.839 1.256.040

Rekstrarkostnaður 122.507 121.791 163.885 88.041

Aðrar útgreiðslur 71.512 67.749 58.141 64.636

2.186.461 2.061.356 1.997.865 1.408.717

Nýtt ráðstöfunarfé til fjárfestinga 1.025.330 1.019.204 747.675 642.493

Fjárfestingahreyfingar 1.439.824 325.653 543.748 945.026

Hækkun (lækkun) á handbæru fé -414.494 693.551 203.927 -302.533

Gengismunur á handbæru fé 778 -8.988 10.304 30.705

Handbært fé í upphafi árs 1.601.416 916.853 702.622 974.45

Handbært fé í lok árs 1.187.700 1.601.416 916.853 702.622

Upphæðir í þúsundum króna.



Upphæðir í milljónum króna.11

Þróun iðgjalda og lífeyris síðastliðin 11 ár 

í m.kr.
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Skrifstofu- og stjórnunarkostnaður
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2025 2024 2023

Umsýsluþóknun til Arion banka hf. 63.653 59.058 66.180

Laun og launatengd gjöld 36.868 36.787 19.095

Áhættustjóri 5.232 4.930 4.446

Kostnaður vegna tryggingastærðfræðings 4.224 9.666 7.466

Lögfræðikostnaður 2.204 10.521 2.448

Endurskoðun 2.815 1.911 2.138

Eftirlitsgjald FME og gjald til umboðsmanns skuldara 12.414 12.399 10.650

Húsnæðiskostnaður 0 0 179

Annar rekstrarkostnaður 3.566 3.870 4.135

Samtals rekstrarkostnaður 130.976 139.142 116.737

Hlutfall af hreinni eign 0,18% 0,20% 0,19%

Upphæðir í þúsundum króna.
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Fjöldi sjóðsfélaga 

Þróun sjóðfélaga og lífeyrisþega

800
828

768

629
610

704

802816

678
642

623

254242228218211204201201195185178

20252024202320222021202020192018201720162015

Meðalfjöldi greiðandi sjóðfélaga Meðalfjöldi lífeyrisþega



Greiddur lífeyrir
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Skýring 3.1

2025 2024 2023 2022

Ellilífeyrir 1.530.834 1.492.297 1.348.331 993.277

Örorkulífeyrir 181.648 149.692 133.670 92.047

Makalífeyrir 196.007 201.471 191.232 149.411

Barnalífeyrir 22.071 16.852 14.410 12.787

1.930.560 1.860.312 1.687.643 1.247.522

Uppgjör skv. örorkusamkomulagi lífeyrissjóða 0 14.937 42.147 50.641

Samtals lífeyrir   1.930.560 1.875.249 1.729.790 1.298.163

Upphæðir í þúsundum króna.



Hlutfallsleg skipting lífeyris
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Tölurnar eru gefnar upp í prósentum (%)
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Upplýsingagjöf til sjóðfélaga
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Fréttir og greinar 

• Á starfsárinu voru birtar 15 fréttir á heimasíðu 

sjóðsins

• Hluti frétta í formi greina, m.a. um: 

– Sérhæfðar innlendar fjárfestingar

– Ávöxtun sjóðsins og áherslur fjárfestingarstefnu 2025

Fræðslufundir

• Sjóðfélagafundur haldin 10. febrúar 2025

– Farið var yfir ávöxtun sjóðsins og um möguleika í 

lífeyrismálum tengdum séreign og tilgreindri séreign

• Flugmannakvöld EFÍA og Arion banka 8. apríl 

2025

– Aðalhagfræðingur fór yfir hagspá með áherslu á stöðu 

og horfur ferðaþjónustunnar

– Sérfræðingar fóru yfir innlendan og erlendan 

hlutabréfamarkað og horfur á hlutabréfamarkaði 

– Sérfræðingur í rekstri lífeyrissjóða fór yfir kosti 

séreignarsparnaðar 



ÁVÖXTUN OG EIGNASTÝRING

Hjörleifur Arnar Waagfjörð

Eignastýring fagfjárfesta
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ÞRÓUN MARKAÐA 2025
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*M.v. OMXI skuldabréfavísitölur til 5 ára

**Breyting á VNV fyrir árið

Innlend hlutabréf: Úrvalsvísitala Kauphallar Íslands (OMXI10CAP), Erlend hlutabréf: Heimsvísitala hlutabréfa (MSCI 

World Index, ISK).

Heimild: Hagstofa Íslands, Nasdaq Iceland, Bloomberg og Arion banki
20

Þróun markaða 2025
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Ávöxtun safns á markaðsvirði
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2025
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Ávöxtun eignaflokka sbr. viðmið

Með og án sjóðfélaglána
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Nafnávöxtun Viðmið Án sjóðfélagalána



Heimild: Ársreikningabók lífeyrissjóða, Fjármálaeftirlitið.24

Ávöxtun til lengri tíma
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Heimild: Arion banki.25

Ávöxtun

Meðaltal raunávöxtunar á markaðsvirði miðað við árslok 2025
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SAMANBURÐUR VIÐ AÐRA 

LÍFEYRISSJÓÐI
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Hrein raunávöxtun lífeyrissjóða

2025

-0,7%

0,6%

0,9%

1,2%

1,3%
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1,8%

1,9%

2,1%

2,3%
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3,3%

3,9%

Lsj. Vestmannaeyja

Lsj. Tannlæknaféalgs Íslands

Íslenski lsj.

SL lífeyrissjóður

Festa lsj.

Eftirlaunasj. FÍA

Stapi lsj.

Lsj. Rangæinga

Birta lsj.

Lífsverk lsj.

Almenni lsj.

Gildi lsj.

Lsj. stm. Ríkisins*

Lsj. Bankamanna**

Frjálsi lsj.

LIVE

Brú lsj.

Heimild: Ársreikningar lífeyrissjóða. Útreikningar Arion banka.

*A og B deildir, **Hlutfalls- og aldursdeild.
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Erlendar eignir
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Sjóðfélagalán

Hlutfall sjóðfélagalána

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

20%

des 19 des 20 des 21 des 22 des 23 des 24 des 25

EFÍA Lífeyriskerfið

16,1%

9,4%



EIGNASAMSETNING

Arion banki    |    444 8960 



Eignasamsetning getur verið önnur en í ársreikningi sjóðsins.31

Eignasamsetning

Staða 31.12.2024 Staða 31.12.2025 Breyting milli ára

Innlend skuldabréf og innlán 40,1% 39,5%

Ríkisskuldabréf 7,6% 7,3% -0,3%

Skuldabréf bæjar og sveitarfélaga 3,1% 2,6% -0,5%

Sértryggð skuldabréf 0,4% 0,3% -0,1%

Skuldabréf fyrirtækja 9,6% 9,8% 0,2%

Innlán 0,8% 0,3% -0,5%

Önnur skuldabréf 18,6% 19,2% 0,6%

Innlend hlutabréf 21,0% 19,6%

Innlend skráð hlutabréf 15,1% 13,4% -1,7%

Sérhæfðar innlendar fjárfestingar 5,9% 6,2% 0,3%

Erlendar eignir 38,9% 40,9%

Erlend hlutabréf 27,2% 29,1% 1,9%

Erlend skuldabréf og innlán 6,8% 6,1% -0,7%

Sérhæfðar erlendar fjárfestingar 4,9% 5,7% 0,8%
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Skuldabréf fyrirtækja – 10 stærstu
Staða 

31.12.2025

Útgefandi % af heild

Orkuveita Reykjavíkur 2,2%

Reitir hf. 1,6%

Eik fasteignafélag hf. 1,2%

Heimar hf. 1,0%

Landsbréf – BÚS I 0,9%

A/F HEIM slhf. 0,5%

HS Veitur hf. 0,4%

Kaldalón hf. 0,4%

Ljósleiðarinn ehf. 0,3%

Útgerðarfélag Reykjavíkur hf. 0,2%

Total 8,7%

Sundurliðun innlendra skuldabréfa

Miðað við stöðu 31.12.2025

Skuldabréf fjármálafyrirtækja og annara 

lánastofnana
Staða 

31.12.2025

Útgefandi % af heild

Arion banki hf. 0,8%

Landsbankinn hf. 0,7%

Íslandsbanki hf. 0,7%

Kvika banki hf. 0,0%

Total 2,2%

Skuldabréf með ábyrgð bæja og 

sveitafélaga
Staða 

31.12.2025

Útgefandi % af heild

Reykjavikurborg 1,5%

Félagsbústaðir hf. 0,5%

Kópavogsbær 0,2%

Lánasjóður sveitarfélaga ohf. 0,2%

Garðabær 0,2%

Total 2,6%



Sundurliðun á erlendum skulda- og hlutabréfum

Miðað við stöðu 31.12.2025

Erlendir skuldabréfasjóðir og innlán – 10 

stærstu
Staða 

31.12.2025

Útgefandi % af heild

JPMorgan Funds – Standard MM VNAV S. EUR – I 

class
1,3%

PIMCO GIS – Global Bond Fund. Curcy Exp. - UCITS 0,8%

Gjaldeyrisinnlán 0,7%

PIMCO GIS – Euro Income Bond – UCITS – I 

class/EUR
0,6%

Bandarísk ríkisskuldabréf 0,6%

JPMorgan Funds – Global Bond Opport – A USD 0,5%

PIMCO GIS – Income Fund – I class – USD 0,5%

Fidelity – Global Bond Fund – I Acc USD 0,3%

DNB Fund – Nordic High Yield – Class D1 – EUR 0,3%

Skuldabréf fjármálafyrirtækja 0,2%

Total 5,8%

Erlendir hlutabréfasjóðir – 10 stærstu Staða 

31.12.2025

Heiti % af heild

SSgA World Sci EQ. – I – EUR 7,3%

Vanguard – Global Stock Index Fund USD 6,2%

Capital Group – New Perspective Fund A7 USD 3,5%

Katla Fund – Global Equity/UCITS – B class 2,1%

SSgA – Wrld. SCI EQ.I – USD 2,1%

Vanguard – European Stock Index Fund – EUR 1,5%

Fidelity – Inst. Emerging Markets Eq.Fund – I A USD 1,5%

JPMorgan Funds – Global Focus – I class USD 1,3%

Seilern World Growth – USD 1,1%

SEL 1 27 12 0% 22.12.2027 0,6%

Total 27,2%
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Erlendar sérhæfðar fjárfestingar

Eignasamsetning og þróun ársins

98
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110

31.12.2023 31.03.2024 30.06.2024 30.09.2024 31.12.2024

Gengisþróun eignaflokks

Viðmið Safn

› Árið 2025 bættust þrír 

nýir sjóðir við safn 

erlendra sérhæfðra 

fjárfestinga þegar þeir 

kölluðu inn fjármagn í 

fyrsta sinn.

51,6% 55,4% 50-85%

23,5% 15,8% 5-20%

21,9%
23,2%

10-30%

3,1% 5,5% 0-10%

Markaðsvirði Skuldbinding Módelsafn

Innbyrðis skipting eignaflokks

Framtakssjóðir Innviðasjóðir
Lánasjóðir Fasteignasjóðir

6,3
Skuldbinding ISK ma.

3,9
Innkallað ISK ma.

61,4%
Hlutfall innkallað

6,9%

3,6%



ÁRIÐ 2026
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Þróun markaða

Frá áramótum til 22. maí 2026

-1,0%

3,6%
3,3%

-0,5%

-1,6%

6,9%

Gengisvísitala krónunnar Verðbólga** Nasdaq - Verðtryggð
skuldabréfavísitala*

Nasdaq - Óverðtryggð
skuldabréfavísitala*

Innlend hlutabréf Erlend hlutabréf (ISK)

*M.v. OMXI skuldabréfavísitölur til 5 ára

**Breyting á VNV fyrir árið

Innlend hlutabréf: Úrvalsvísitala Kauphallar Íslands (OMXI10CAP), Erlend hlutabréf: Heimsvísitala hlutabréfa (MSCI 

World Index, ISK).

Heimild: Hagstofa Íslands, Nasdaq Iceland, Bloomberg og Arion banki



Ávöxtun safns 2025
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Frá áramótum til 22. maí 2026

3,2%

-0,4%

Nafnávöxtun Raunávöxtun

Ávöxtun safns á markaðsvirði*

Innl.
sk.br.

Innlán /
kostn.

Innl.
sérh.

Innl.
hl.br.

Erl.
sérh.

Erl.
sk.br.

Erl.
hl.br.

Nafn-
ávöxtun

Verð-
bólga

Raun-
ávöxtun

Niðurbrot ávöxtunar*

1,6%

0,0%

0,1%

-0,1%

0,1%

1,6%

-0,1%

3,2%

-3,6%

-0,4%

*Óendurskoðaðar tölur.



FJÁRFESTINGARSTEFNA 2026
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*Innlendar sérhæfðar fjárfestingar voru áður flokkaðar 

undir eignaflokknum innlend hlutabréf.39

Fjárfestingarstefna

Þróun síðustu 3 ára

Vægi hlutabréfa: 37% 40% 41%

Erlendar eignir: 40% 42% 43%

43% 41% 40%

12% 12% 12%

5% 5% 5%

5%
4% 3%

25% 28% 29%

10% 10% 11%

2024 2025 2026

Innlend skuldabréf Innlend hlutabréf Innlendar sérhæfðar fjárfestingar

Erlend skuldabréf Erlend hlutabréf Erlendar sérhæfðar fjárfestingar



Vægi 

hlutabréfa:
51% 48% 45% 44% 43% 41% 41% 41% 41% 41% 39% 39% 38% 37% 33% 31%

Erlendar 

eignir:
43% 36% 47% 40% 49% 48% 41% 39% 40% 43% 35% 50% 40% 43% 38% 32%

Samanburður á fjárfestingarstefnum samtryggingadeilda

40

2026

Túlkun eignastýringar á fjárfestingarstefnum viðkomandi sjóða

42%
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38%
45%
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Hvað er verið að reikna?

Áunnin staða

• Núverandi eignir

• Skuldbindingar 

vegna þegar 

greiddra 

iðgjalda

Framtíðarstaða

• Iðgjöld virkra 

sjóðfélaga til 65 

ára

• Skuldbindingar 

vegna framtíðar-

iðgjalda

Heildarstaða

+ =

Helstu forsendur

• Árleg raunávöxtun 3,5%

• Sérhæfðar lífs- og örorkulíkur byggðar á reynslu sjóðsins 2010 til 2022. Með spá FÍT um lækkandi 

dánartíðni

• Barneigna- og giftingarlíkur FÍT byggðar á reynslu árin 2019-23

• Staðlaðar forsendur að öllu leyti nema raunveruleg hjúskaparstaða notuð hjá lífeyrisþegum sjóðsins

Mat á eignum og áætluðum skuldbindingum 



Tryggingafræðileg staða 31.12.2025

Áfallin staða versnar úr -

-1,8% í -3,6%

Framtíðarstaða fer úr 

0,6% í 0,7%

Heild fer úr -1,0% í -

2,1%

Sérhæfðar lífs- og örorkulíkur

(í þúsundum króna)

Tafla í ársreikning: Áfallin Framtíðar- Heildar-

skuldbinding skuldbinding skuldbinding

Eignir:

Hrein eign til greiðslu lífeyris  73.661.574 0 73.661.574

Mismunur á bókfærðu verði og núvirði skuldabréfa 806.675 0 806.675

Núvirði framtíðariðgjalda  0 38.130.137 38.130.137

Eignir samtals  74.468.249 38.130.137 112.598.386

Skuldbindingar:

Ellilífeyrir  64.266.154 32.005.247 96.271.400

Örorkulífeyrir  2.733.267 1.506.399 4.239.666

Makalífeyrir  8.493.514 2.657.909 11.151.423

Barnalífeyrir  99.283 82.152 181.434

Núvirði framtíðarrekstrarkostnaðar 1.620.557 1.594.609 3.215.166

Skuldbindingar samtals  77.212.774 37.846.315 115.059.090

Eignir umfram skuldbindingar  -2.744.525 283.821 -2.460.704

Í hlutfalli af skuldbindingum  -3,6% 0,7% -2,1%



Yfirlit um breytingar áfallinnar stöðu árið 2025

Yfirlit um breytingar á áföllnum lífeyrisskuldbindingum 
samtryggingardeildar       

 2025  2024 

Áfallnar lífeyrisskuldbindingar í ársbyrjun 71.239.620  68.510.333 

Hækkun lífeyrisskuldbindinga vegna vaxta og verðbóta 5.206.779  5.769.957 

Hækkun áunninna réttinda vegna iðgjalda ársins 3.191.562  3.011.433 

Lækkun vegna greidds lífeyris á árinu -1.930.560  -1.860.312 

Breyting vegna hækkunar/lækkunar á áunnum réttindum 0  -4.399.770 

Hækkun vegna breytinga á tryggingafræðilegum forsendum 0  -175.797 

Raunvirðisbreyting á núvirtum rekstrarkostnaði í áfallinni stöðu -10.318  51.178 

Hækkun/lækkun vegna annarra breytinga -484.308  332.598 

Áfallnar lífeyrisskuldbindingar í árslok 77.212.774   71.239.620 

 



Álagspróf

Núverandi 

Áætluð ávöxtun lækkuð 

Líftöflur hliðrast um 2 

Örorkulíkur auknar um 
10%: -2,5%

-12,0% -10,0% -8,0% -6,0% -4,0% -2,0% 0,0%

2025% af skuldbindingum



Fjöldi, aldur og réttindi 2025 og 

2024

2025 2024 2025 2024 2025 2024

Staða Fjöldi Fjöldi Meðalr/mán Meðalr/mán Aldur Aldur

Virkir sjóðfélagar 821 848 923,7 857,3 44,4 43,7

Óvirkir 211 187 102,9 91,5 46,0 45,8

Ellilífeyrisþegar 176 175 729,7 700,6 75,2 75,2

Örorkulífeyrisþegar 26 22 574,1 551,3 53,9 53,4

Makalífeyrisþegar 46 45 382,8 355,8 76,7 75,7

Barnalífeyrisþegar 38 31 44,5 46,5 15,0 14,6

1.318 1.275 715,3 685,2 48,8 48,8



Fjöldi öryrkja hjá sjóðnum 2006-
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Söguleg þróun - heildarstaða
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1. Tillaga - Breyting á kosningu stjórnar

54

Breyting á grein 4.1

• Í tillögu 1 er lagt til að breyta kosningafyrirkomulaginu þannig að eitt árið er kosið um þrjá 

aðalmenn til tveggja ára og hitt árið er kosið um þrjá varamenn til tveggja ára. Vegna aðlögunar 

þarf að koma til bráðabirgðaákvæði meðan ný grein tekur að fullu gildi.

• Í dag er fyrirkomulagið með þeim hætti að eitt árið er kosið um einn aðalmann og tvo varamenn 

og seinna árið er kosið um tvo aðalmenn og einn varamann. Þetta fyrirkomulag hefur valdið 

vandræðum í ljósi þeirrar reglu að hlutfall hvors kynsins má ekki vera lægra en 40%, bæði 

meðal aðalmanna og varamanna.

• Til að uppfylla regluna um hlutfall hvors kyns í stjórninni hefur núverandi fyrirkomulag valdið því 

að sum árin hafa einungis frambjóðendur af öðru hvoru kyni átt þess kost að vera kosin í 

stjórn/varastjórn sjóðsins. Verði breytingartillagan samþykkt munu sjóðfélagar af báðum kynjum 

eiga þess kost að bjóða fram krafta sína, hvort sem kosið er um aðalmenn eða varamenn í 

stjórn sjóðsins í hverjum kosningum.



1. Tillaga - Breyting á kosningu stjórnar
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Breyting á grein 4.1

• Stjórn sjóðsins skipa fimm menn og fimm varamenn. Tveir aðalmenn og tveir varamenn 

skulu tilnefndir af atvinnurekendum í hlutfalli við iðgjaldagreiðslur þeirra til sjóðsins, þrír 

aðalmenn og þrír varamenn skulu kjörnir af sjóðfélögum. Stjórnarkjör skal fara fram með 

rafrænni kosningu sjóðfélaga, sbr. gr. 4.2, til tveggja ára í senn. Hið fyrra ár skal kjósa einn 

aðalmann og tvo varamenn og seinna árið tvo aðalmenn og einn varamann. 

Stjórnarmaður getur hvenær sem er sagt sig úr stjórn og skal segja úr stjórn bresti hann 

hæfi samkvæmt lögum eða samþykktum þessum. Óheimilt er að afturkalla umboð 

stjórnarmanns á kjörtímabilinu, nema hann bresti hæfi til að gegna stjórnarsetu samkvæmt 

lögum eða samþykktum þessum. Tilkynna skal stjórn sjóðsins með formlegum hætti 

rökstudda ákvörðun þess efnis með tilvísan í viðeigandi lagaákvæði eða samþykktir. Þurfi 

aðalmaður eða varamaður að stíga til hliðar skal kjósa á næsta aðalfundi til þess tíma sem 

eftir stóð af stjórnarsetu viðkomandi ef viðkomandi var kjörinn af sjóðfélögum. Ef 

viðkomandi var tilnefndur af atvinnurekendum skulu atvinnurekendur tilnefna nýjan aðila á 

næsta aðalfundi. Um slík kjör og tilnefningar gilda ákvæði samþykkta þessa eins og við á.
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Breyting á grein 4.1

• Stjórn sjóðsins skipa fimm menn og fimm varamenn. Tveir aðalmenn og tveir varamenn 

skulu tilnefndir af atvinnurekendum í hlutfalli við iðgjaldagreiðslur þeirra til sjóðsins, þrír 

aðalmenn og þrír varamenn skulu kjörnir af sjóðfélögum. Stjórnarkjör skal fara fram með 

rafrænni kosningu sjóðfélaga, sbr. gr. 4.2, til tveggja ára í senn. Hið fyrra ár skal kjósa einn 

aðalmann og tvo varamenn og seinna árið tvo aðalmenn og einn varamann. Stjórnarkjör 

skal fara þannig fram að eitt árið skal kosið um þrjá aðalmenn til tveggja ára og annað árið 

skal kosið um þrjá varamenn til tveggja ára. Stjórnarmaður getur hvenær sem er sagt sig 

úr stjórn og skal segja úr stjórn bresti hann hæfi samkvæmt lögum eða samþykktum 

þessum. Óheimilt er að afturkalla umboð stjórnarmanns á kjörtímabilinu, nema hann bresti 

hæfi til að gegna stjórnarsetu samkvæmt lögum eða samþykktum þessum. Tilkynna skal 

stjórn sjóðsins með formlegum hætti rökstudda ákvörðun þess efnis með tilvísan í 

viðeigandi lagaákvæði eða samþykktir. Þurfi aðalmaður eða varamaður að stíga til hliðar 

skal kjósa á næsta aðalfundi til þess tíma sem eftir stóð af stjórnarsetu viðkomandi ef 

viðkomandi var kjörinn af sjóðfélögum. Ef viðkomandi var tilnefndur af atvinnurekendum 

skulu atvinnurekendur tilnefna nýjan aðila á næsta aðalfundi. Um slík kjör og tilnefningar 

gilda ákvæði samþykkta þessa eins og við á.
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Breyting á grein 4.1

• Ákvæði til bráðabirgða:

• Þrátt fyrir 4. málslið í grein 4.1 samþykkta sjóðsins skal stjórnarkjör fara fram með þessum 

hætti á ársfundum 2027, 2028 og 2029: á ársfundi 2027 skal kosið um tvö sæti aðalmanna til 

eins árs og sæti eins varamanns til tveggja ára. Á ársfundi 2028 skal kosið um sæti þriggja 

aðalmanna til tveggja ára og sæti tveggja varamanna til eins árs. Á ársfundi 2029 skal kosið 

um þrjú sæti varamanna til tveggja ára.



2. tillaga – Um áhættudreifingu vegna lífeyrisskuldbindinga
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Breyting á grein 4.6

• Í tillögu 2 er lagt til að afnema 1. og 2. mgr. greinar 4.6 í samþykktunum og gera 

smávægilegar breytingar á 3. mgr. greinarinnar. Ástæða þess er að EFÍA þarf ekki lengur að 

leita leiða til að tryggja áhættudreifingu vegna lífeyrisskuldbindinga sinna þar sem sjóðurinn 

hefur náð því marki að hafa fleiri en 800 sjóðfélagi í samræmi við 2. mgr. 21. gr. laga um 

lífeyrissjóði.
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Breyting á grein 4.6

• Stjórn sjóðsins hefur heimild til að tryggja áhættudreifingu vegna lífeyrisskuldbindinga sinna í samræmi við 

lög um skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi lífeyrissjóða. Sjóðurinn mun kaupa sér tryggingu hjá 

tryggingafélagi með starfsleyfi hér á landi eða gerast aðili að örorkusamkomulagi við aðra lífeyrissjóði þar 

til sjóðurinn hefur náð því marki að greiðandi sjóðfélagar verði að minnsta kosti 800 eða þar til önnur 

fullnægjandi og betri leið samkvæmt mati stjórnar fæst samþykkt af Fjármálaeftirlit Seðlabanka Íslands 

(hér eftir „Fjármálaeftirlitið“) til að tryggja áhættudreifinguna.

• Sjóðurinn sendir Fjármálaeftirlitinu afrit af tryggingasamningi við tryggingafélag eða örorkusamkomulagi við 

aðra lífeyrissjóði ásamt staðfestingu tryggingafræðings sjóðsins um að samningurinn eða samkomulagið 

tryggi áhættudreifingu sjóðsins í samræmi við ákvæði laga um skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi 

lífeyrissjóða Sjóðurinn tilkynnir Fjármálaeftirliti allar breytingar sem kunna að verða á tryggingasamningi 

eða örorkusamningi.

• Þá er stjórn sjóðsins heimilt að bjóða sjóðfélögum og öðrum aðilum samninga um viðbótartryggingavernd 

og séreignarsparnað og starfrækja séreignardeild í samræmi við lög um skyldutryggingu lífeyrisréttinda og 

starfsemi lífeyrissjóða. Stjórn sjóðsins er heimilt í samræmi við tryggingafræðilega athugun, að ákveða 

lágmarksgjald vegna tryggingaverndar sjóðsins lægra en skylduiðgjald skv. gr. 9.1., þannig að sjóðfélagi 

geti ráðstafað mismuninum til öflunar réttinda í séreign í samræmi við lög um skyldutryggingu 

lífeyrisréttinda og starfsemi lífeyrissjóða.
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Breyting á grein 4.6

• Stjórn sjóðsins hefur heimild til að tryggja áhættudreifingu vegna lífeyrisskuldbindinga sinna í samræmi við 

lög um skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi lífeyrissjóða. Sjóðurinn mun kaupa sér tryggingu hjá 

tryggingafélagi með starfsleyfi hér á landi eða gerast aðili að örorkusamkomulagi við aðra lífeyrissjóði þar 

til sjóðurinn hefur náð því marki að greiðandi sjóðfélagar verði að minnsta kosti 800 eða þar til önnur 

fullnægjandi og betri leið samkvæmt mati stjórnar fæst samþykkt af Fjármálaeftirlit Seðlabanka Íslands 

(hér eftir „Fjármálaeftirlitið“) til að tryggja áhættudreifinguna.

• Sjóðurinn sendir Fjármálaeftirlitinu afrit af tryggingasamningi við tryggingafélag eða örorkusamkomulagi við 

aðra lífeyrissjóði ásamt staðfestingu tryggingafræðings sjóðsins um að 3 samningurinn eða samkomulagið 

tryggi áhættudreifingu sjóðsins í samræmi við ákvæði laga um skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi 

lífeyrissjóða Sjóðurinn tilkynnir Fjármálaeftirliti allar breytingar sem kunna að verða á tryggingasamningi 

eða örorkusamningi.

• Þá er sStjórn sjóðsins er heimilt að bjóða sjóðfélögum og öðrum aðilum samninga um 

viðbótartryggingavernd og séreignarsparnað og starfrækja séreignardeild í samræmi við lög um 

skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi lífeyrissjóða. Stjórn sjóðsins er heimilt í samræmi við 

tryggingafræðilega athugun, að ákveða lágmarksgjald vegna tryggingaverndar sjóðsins lægra en 

skylduiðgjald skv. gr. 9.1., þannig að sjóðfélagi geti ráðstafað mismuninum til öflunar réttinda í séreign í 

samræmi við lög um skyldutryggingu lífeyrisréttinda og starfsemi lífeyrissjóða.



3. tillaga – Samræming að tillögu LL
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Breyting á grein 12.6

• Í tillögu 3 er verið að auka samræmi við aðra lífeyrissjóði að tillögu 

Landssamtaka Lífeyrissjóða.

• Þegar sjóðfélagi á rétt á framreikningi þegar hann verður fyrir orkutapi er 

meginreglan sú að litið er til meðaltals iðgjalda næstu þrjú almanaksárin fyrir 

orkutapið. Í þeim tilfellum þegar þetta þriggja ára meðaltal endurspeglar ekki 

venjubundnar greiðslur, þá er sjóðnum heimilt að leggja til grundvallar 

iðgjaldsgreiðslur 6 ár aftur í tímann. Að tillögu Landssamtaka lífeyrissjóða er 

lagt til að samræma þessa reglu á milli lífeyrissjóða þannig að leggja skuli til 

grundvallar iðgjaldsgreiðslur 8 ár aftur í tímann ef þriggja ára meðaltal 

endurspeglar ekki venjubundnar greiðslur vegna sjúkdóma, slysa, barneigna 

og/eða atvinnuleysis.
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Breyting á grein 12.6

• Eigi sjóðfélagi, sem ekki hefur náð 65 ára aldri er hann verður fyrir orkutapi, rétt á 

framreikningi réttinda samkvæmt 12. gr., skal um þann framreikning fara sem hér 

segir:

a. Reikna skal meðaltal iðgjalda sjóðfélaga næstu þrjú almanaksárin fyrir orkutapið. 

Telji sjóðurinn rökstudda ástæðu til að ætla að þetta þriggja ára meðaltal endurspegli 

ekki venjubundnar greiðslur, er sjóðnum heimilt að leggja til grundvallar 

iðgjaldsgreiðslur 6 ár aftur í tímann. Við útreikning meðaliðgjalds þessa tímabils skal 

hvorki taka tillit til þess árs sem lægst iðgjöld bárust vegna sjóðfélaga né þess árs 

sem iðgjaldsgreiðslur voru hæstar og reikna meðaliðgjaldið því af iðgjöldum þeirra 4 

ára sem þá standa eftir. Hafi sjóðfélaginn greitt iðgjöld í skemmri tíma en 6 ár skal 

reikna út frá viðkomandi árafjölda. Lífeyrisréttur sjóðfélaga vegna framreiknings 

ákvarðast jafn þeim réttindum, sem þetta meðaliðgjald, greitt til 65 ára aldurs, myndi 

hafa veitt honum skv. töflu I í viðauka. Svari meðaliðgjaldið til hærri árslauna en kr. 

13.500.000, skal miða við meðaltalið í allt að 10 ár en síðan til 65 ára aldurs skal í 

stað meðaltalsins reikna með árlegu iðgjaldi af kr. 13.500.000. Iðgjaldshlutfallið skal 

vera hið sama og hjá meðaliðgjaldinu.



3. tillaga – Samræming að tillögu LL
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Breyting á grein 12.6

• Eigi sjóðfélagi, sem ekki hefur náð 65 ára aldri er hann verður fyrir orkutapi, rétt á 

framreikningi réttinda samkvæmt 12. gr., skal um þann framreikning fara sem hér 

segir:

a. Reikna skal meðaltal iðgjalda sjóðfélaga næstu þrjú almanaksárin fyrir orkutapið. 

Telji sjóðurinn rökstudda ástæðu til að ætla að þetta þriggja ára meðaltal endurspegli 

ekki venjubundnar greiðslur vegna sjúkdóma, slysa, barneigna og/eða atvinnuleysis, 

er sjóðnum heimilt að leggja til grundvallar iðgjaldsgreiðslur 86 ár aftur í tímann. Við 

útreikning meðaliðgjalds þessa tímabils skal hvorki taka tillit til þess árs sem lægst 

iðgjöld bárust vegna sjóðfélaga né þess árs sem iðgjaldsgreiðslur voru hæstar og 

reikna meðaliðgjaldið því af iðgjöldum þeirra 64 ára sem þá standa eftir. Hafi 

sjóðfélaginn greitt iðgjöld í skemmri tíma en 86 ár skal reikna út frá viðkomandi 

árafjölda. Lífeyrisréttur sjóðfélaga vegna framreiknings ákvarðast jafn þeim 

réttindum, sem þetta meðaliðgjald, greitt til 65 ára aldurs, myndi hafa veitt honum 

skv. töflu I í viðauka. Svari meðaliðgjaldið til hærri árslauna en kr. 13.500.000, skal 

miða við meðaltalið í allt að 10 ár en síðan til 65 ára aldurs skal í stað meðaltalsins 

reikna með árlegu iðgjaldi af kr. 13.500.000. Iðgjaldshlutfallið skal vera hið sama og 

hjá meðaliðgjaldinu.



4. tillaga – Taka út Viðauka 1 - gamlar réttindatöflur
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Taka út Viðauka 1

• Á ársfundi EFÍA 2024 samþykktu sjóðfélagar nýjar réttindatöflur sem tóku gildi 

1. janúar 2025. Þær er að finna í viðauka VII við samþykktirnar. Í 

samþykktunum eru ennþá gömlu réttindatöflurnar. Lagt er til að fella gömlu 

réttindatöflunum út úr samþykktunum þar sem þær eru orðnar úreltar. Því er 

lagt til að fella úr samþykktunum Viðauka I.
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Aðal- og varamenn kjörnir 2026 til tveggja ára
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Sjálfkjörið

Kjörinn stjórnarmaður 2026 - 2027
• Salvör Egilsdóttir

Kjörnir varamenn 2026 - 2027
• Arna Óskarsdóttir

• Gauti Sigurðsson



ÁRSFUNDUR EFTIRLAUNASJÓÐS FÍA
DAGSKRÁ 

1. SKÝRSLA STJÓRNAR

2. ÁRSREIKNINGUR KYNNTUR 

3. TRYGGINGAFRÆÐILEG ÚTTEKT

4. FJÁRFESTINGARSTEFNA

5. TILLAGA STJÓRNAR TIL BREYTINGA Á SAMÞYKKTUM SJÓÐSINS

6. STJÓRNARKJÖR

7. SKIPUN STJÓRNARMANNA SEM EKKI ERU KJÖRNIR Á ÁRSFUNDI OG 

LAUN STJÓRNARMANNA

8. TILLAGA UM TILNEFNINGU UTANAÐKOMANDI NEFNDARMANNA Í 

ENDURSKOÐUNARNEFND

9. VAL ENDURSKOÐANDA

10. ÖNNUR MÁL 



Stjórnarmenn tilnefndir af atvinnurekanda

68

Fulltrúar atvinnurekanda

• Eva Brink

• Sigrún Hjartardóttir

Varamenn atvinnurekanda

• Ari Guðjónsson



Skipun stjórnar EFÍA starfsárið 2026-2027
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Aðalmenn
• Kjartan Jónsson

• Salvör Egilsdóttir

• Sturla Ómarsson

Fulltrúar atvinnurekanda
• Eva Brink

• Sigrún Hjartardóttir

Varamenn
• Arna Óskarsdóttir

• Davíð Smári Jóhannsson

• Gauti Sigurðsson

Varamenn atvinnurekanda
• Ari Guðjónsson



Laun stjórnarmanna
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Stjórnarlaun hækka um 5,77% frá fyrra ári

Laun stjórnar
• Formaður stjórnar - 431.949 kr.

• Varaformaður stjórnar - 323.962 kr.

• Stjórnarmenn - 215.972 kr.

• Varamenn, ef þeir taka sæti stjórnarmanns - 215.972 kr.

• Varamenn, fyrir hvern fund - 69.112 kr.

Endurskoðunarnefnd
• Nefndarmaður — 69.112 kr.
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Tillaga um tilnefningu utanaðkomandi nefndarmanna í 

endurskoðunarnefnd

72

• Þegar skipa á einstakling í endurskoðunarnefnd 

sem situr ekki í stjórn EFÍA, þá skal hann 

tilnefndur af ársfundi lífeyrissjóðs.

• Stjórn EFÍA gerir það að tillögu sinni að Magnús 

Jón Magnússon verði tilnefndur í 

endurskoðunarnefnd.
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Val endurskoðanda
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Davíð Arnar Einarsson 

Löggiltur endurskoðandi / eigandi
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Hlutafé

Heimild: Nasdaq Iceland og Arion banki
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